Спорт
{Добрый день|Привет}, {девушки|дамочки}!Вот я {просмотрела|прочла} ваши {отзывы|впечатления} о ваших {упражнениях|тренировках}, и вы большие молодцы, вот только {многим лень|некоторым не хочется} заниматься спортом, есть более {простое|легкое} решение, я с этим методом похудения {скинула|сбросила} 8 кг за месяц! Попробуйте и вы на сайте «ССЫЛКА»! {Не пожалеете|Не разочаруетесь}!

{Приветствую|Привет}, уважаемые {спортсменки|девочки}!! Спорт – это {прекрасно|здорово}, помогает {подтянуть|придать формы} телу, но в любом случае, основной {упор|акцент} в похудении зависит от {метода|способа} питания. Я  попробовала {отлично|отменное} средство похудения и безумно {рада|счастлива}! Попробуйте, это правда {действует|работает}! Найти описание можете здесь «ССЫЛКА».  {Останетесь довольны|Вам понравится}!

Диета
Милые {девушки|девочки}! Очень {трудно|тяжело} {отыскать|найти} такую диету, которая бы не {вредила|портила} ваш организм. Это реальная {беда|проблема}. Есть более {полезный|пригодный} способ похудения, который мне очень {помог|посодействовал} {скинуть|сбросить} около 7 килограмм за месяц! {Вы останетесь довольны|Вам понравится} обязательно, найти {решение|способ} можете на моем сайте «ССЫЛКА»! Удачи вам!


{Девчоночки|Девушки}, вот я {просматриваю|читаю} ваши {отзывы|описания}, и не могу понять, почему вы так себя не {жалеете|бережете}, ведь диета {изнуряет|истощает} ваш организм, не {оставляя|сохраняя} ничего полезного! Вот на моем сайте «ССЫЛКА» я {рассказала|описала}, как {мне удалось|у меня получилось}  {сбросить|скинуть} около 9 кг за тот же месяц, и я не {вредила|портила} свой организм, {ведь|потому что} мой {метод|способ} похудения безвредный и {действенный|работающий}!

Кулинария
Все эти {сладости|вкусности} {обязательно|непременно} заставят нас {постоянно|всегда} их {кушать|есть}. Я очень {рада|счастлива}, что нашла {классный|отличный} {средство|метод} похудения, с которым мне ничего {не страшно|не опасно} {есть|кушать}. Я на своем сайте «ССЫЛКА» {детально|подробно} все {описала|рассказала}, как я не {ущемляю|ограничиваю} себя в еде и худею!

{Дамы|Девушки}, вы не поверите, но я {похудела|скинула} на 10 кг {всего|только} за месяц и {невероятно|безумно} {счастлива|восторженна }, чего и вам желаю!  {Не ограничиваю|Не ущемляю} себя в  {пище|еде}, а килограммы  {уходят|исчезают}! Попробуйте и вы! Все {описано|рассказала} у себя в блоге «ССЫЛКА». Это  {реально|правда}  {работает|действует}!!!

[bookmark: _GoBack]Похудение различными способами
Очень  {увлекательный|интересный} способ, но, по моему, он  {не для всех|подойдет не каждому}, а вот метод похудения  {реально|действительно} работает! Я уже около трех месяцев  {занимаюсь|испытываю}  {им|его}, и за месяц  {удается|получается}  {избавиться|скинуть} примерно 7-8 килограмм без особых  {усилий |нагрузок}! Попробуйте и вы! Описала все здесь «ССЫЛКА», желаю вам  {отличных|потрясающих} результатов, как у меня!
Ой даже не знаю, каким-то  {странным|сомнительным} кажется ваш  {способ |метод}, я бы так не  {рисковала|пробовала}, это может причинить  {вред|неприятность} организму. Я  {испытала|попробовала}  {классный|отличный} способ похудения, и могу  {гарантировать|утверждать}, что он  {работает|действует} и  {безопасен|безвреден}!! Тут описание от меня «ССЫЛКА»! Я  {скинула|сбросила} за месяц целых 8 килограмм! {Советую|Рекомендую}!

Женские форумы смешанной тематики
Дорогие  {девочки|девушки}, я хочу, чтобы вы  {перестали|прекратили} тратить  {зря|напрасно} время и  {силы|усилия} на  {бесполезные|бессмысленные}  {методы|способы} похудения! Я могу  {заявить|утверждать}, что  {отыскала|нашла}  {реально|действительно} работающий  {способ|метод}, и хочу  {рассказать|поведать} его каждой из вас! Более  {детально|подробно} читайте у меня на сайте «ССЫЛКА», я  {надеюсь|верю}, что у вас все  {выйдет|получится}!

Милые мои  {дамочки|девчонки}, я хочу, чтобы у вас все  {было|стало} хорошо, и ваши  {цели|желания }   {на счет|по поводу} похудения  {сбылись|осуществились}. На своем сайте я  {описала|рассказала} как у меня  {вышло|получилось}  {сбросить|скинуть} за месяц целых 9 килограмм! Вот здесь «ССЫЛКА» все  {детально|подробно} мой описано. {Задавайте вопросы|Спрашивайте}, всем  {подскажу|расскажу}!







